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December 8-an a KényvTARIlat hivészava: a MA). Belekéstolhatunk a magyar gasztronémia multjaba
és jelenébe, a hagyomanyos és egészséges taplalkozas kilénféle elképzeléseibe, divatjaiba,
valamint megismerhetiink egy 17. szazadi bdjti és nem bojti ételeket bemutatéd szakdcskdnyvet is.
Eldaddink: Vancsa Istvan, Cserna-Szabd Andrds és Visy Beatrix.
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2016. DECEMBER 8., 17 ORA
PACAL ES PALEQ

EGESZSEGES AZ, AMI iZLIK
LEBOJTTURA VANCSA ISTVANNAL

Az EST FOLYAMAN F0Z ES FELOLVAS CSERNA-SzABO ANDRAS iRO

VARAZSGOMB: SZAKATSMESTERSEGNEK KGNYVECSKEJE
A ToTFaLus! Kis MIKLOS ALTAL KIADOTT KOLOZSVARI SZAKACSKONYV, 1605,
BEMuTATJA Visy BeaTRIX (0SZK)
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[1]1Tudja On mi a Térott Iév? Esetleg fogyasztott méar Klédrot? Ha még nem késtolta ezeket, a
Vetrecét semmiképp se hagyija ki!

A magyar gasztrondmia multjaba és jelenébe, a hagyomdanyos és egészséges taplalkozas kilonféle
elképzeléseibe, divatjaiba kdstolhatunk bele a mintegy masfél éras rendezvény sordn. Megtudhatjuk,
mi a fekete leves - milyen anekdotikus multra tekint vissza, s valéjaban mi a fekete Iév, melyet egyik
vendégulnk, Cserna-Szabdé Andras el is készit az est folyamdn. Az est inspirdléja az egyik elsé
nyomtatott szakdcskonyv 1695-bdl, mely mar a polgariasoddé emberekhez szélt.

igérjik, hogy ezen az estén nem lesz feketeleves, nem ejtiink senkit fogsdgba, mindéssze Vancsa
Istvan el6addsa, az inycsiklandozé szavak és illatok, Cserna-Szabé Andréas fakanal-koreografidja; s
egy tavoli vildgot idéz6 szakacskonyv bilincselik le vendégeinket... vagy nem is olyan tavoli? Tartson
vellink, s jarjunk uténa, eleink tuddsa miként képviseltetik napjainkban!

Az inspiracio

1695-ben jelent meg az a szakdcskonyv, mely a féuri konyhat a polgariasodé vilag szamara elérheté
formaban irta le, felhaszndlva azt a tudast is, melyet a népi konyhamdvészet és gydgyitas rejtett
magaba. A kdnyvet Tétfalusi Kis Miklés nyomdajaban nyomtattak, s a Fekete Iév elnevezésl étellel is
megismerkedhetnek az estre latogatdk.... De mennyire fekete a fekete leves? A népi etimoldgia a
torok idékre vezeti vissza e kifejezést, az étkezés végén fogyasztott kdvéra. Hogy melyik magyar
urat vetették fogsagba a ,hatra van még a fekete leves” jelszéra, errdl tobb kilonb6z6 anekdotank is
van.

A * MA] * estjének meniije:

El6étel: Cserna-Szabd Andras iré sajat miivébdl olvas fel, a téma kapcsoldédik az est
hangulatahoz.

Cserna-Szabd Andras, (1974) ird, Gjsagiro, étkezéstorténeti és gasztrondmiai elhivatottsagat szamos
komolyabb-kénnyedebb formaban kévethetjiik. irt mar gasztroesszét és gasztrokrimit,
hasnovelldkat, a macskajajt orvoslé recepteket, térténeteket a magyar és eurépai irodalom
nagyivéirdl és nagyevéirdl. (Kajalhaté mdvei: Levin kordt, Nagy macskajajkdnyv, Ede a levesben,
Veszett paradicsom)

Foéfogas: Egészséges az, ami izlik - A szakérték sohasem értenek egyet, 'lébojtTura’ Vancsa
Istvannal

Véancsa Istvan az elmult években nagy népszerliségre szert tett, s Udvozité étkezési trendekrdl tart
el6adast. Egészséges taplalkozas cimsz6 alatt egymasnak ellentmondd nézetek vannak
forgalomban. El6addsa arrdél szél, hogy egészséges az, ami izlik, tovabbd arrél, hogy a
taplalkozastudomany szakértdi sohasem értenek egyet.

(Vancsa Istvan (1949) Ujsagird, fanyar humoru publicisztikdjdra nemcsak a tarsadalmi témak iranti
érzékenység jellemzd, kedvelt témai k6z6tt szerepel az étkezés is, hobbija a f6zés. Sajat
szakacskdnyve Ezeregy+ receptet tartalmaz, Lakoma cimi kotetei pedig DéI-Eurépa és Eszak-Afrika
konyhait barangoljak be.)

Desszert: Szakatsmesterségnek konyvecskéje, nyomtatasban fennmaradt szakdcskdnyveink egyik
elsé darabja. E mlinek els6 ismert kiaddsa 1695-bél szdrmazik, egy példanyat az OSZK Todoreszku-
gyUjteménye Orzi.

A 17. szdzad végén Kolozsvérott két alkalommal (1695, 1698) megjelent ,kézrendi” szakdcskdonyv
népszerldségét mutatja, hogy tiz kiadast ért meg a 18. szazadban, am cim- és
szbvegvaltoztatasokkal még késdbb is Ujranyomtattak.

A sikeres ml azonban szamos titkot is rejt: Ki gyUjthette, dllithatta 6ssze a receptgyljteményt,
honnan szarmaznak a leirdsok? Miért vallalkozhatott rd a reformatus Tétfalusi Kis Miklds, a Vizsolyi
Biblia (17. szazadi Ujrakiaddsainak) nyomdasza, hogy a bojti és nem bdjti ételek, tehat katolikus
madi szerint felosztott, népszerd muivet kiadja?
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Mit és hogyan ettek elédeink? Mit szélna mai gyomrunk az akkori izekhez, fliszerezéshez?

Am nemcsak a ,,gyomros matéria” szempontjabdl tathatjuk nagyra a szankat, hanem igazi
nyelvtérténeti kalandban is részlink lehet. A régiek bizonyara jobban tudtak, mint mi, hogy mi a
Torott 1év, a Klodor, a Vetrece vagy a Disilber. Vagy hogyan készil a Rantott koértvély, a Szijalt rék, a
TlUd6kdsa vagy a Babakenyér.

A kotetet Visy Beatrix, az est témafelel6se és szervezdje, (irodalomtérténész, az OSZK munkatéarsa)
mutatja be.

Hogy senkinek ne kopjon fel az alla, az est végén vendégeink kedvezményes aron késtolhatjdk meg
Cserna-Szabd Andras Fekete levét, tovabbéa készlllink még apré meglepetésekkel, hogy a vendégek
torka se maradjon szarazon és szemiik se kopogjon az éhségtél.

Bizunk benne, hogy az este szellemi és érzéki fogasok utan mind a tiz ujjukat megnyaljadk majd!

Interju Vancsa Istvannal a nemzeti kdnyvtéar blogjan [2]

[31ld6pont: 2016. december 8, cslitérték, 17.00 éra
Helyszin: Orszagos Széchényi Kényvtar, Diszterem, VI. emelet
A rendezvény az NKA tamogatasanak készénhetbéen ingyenes.
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