Futball- és kulturtorténeti kidllitas nyilik a 2024-es labdarugé-Eurdépa-bajnoksag alkalma

Futball- és kulturtorténeti kiadllitas nyilik a 2024-es
labdarugo-Europa-bajnoksag alkalmabdl a nemzeti
konyvtar szervezésében

2024/06/15 - 2024/07/14
2024/05/30

Az OSZK 2024. junius 15-t6l julius 14-ig Minden id6k focija cimmel csalddoknak is sz6lé
kidllitdssal és programsorozattal tiszteleg a nydr legnépszerlibb sporteseménye el6tt.
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Futball- és kulturtorténeti idoszaki kiallitas .
az Orszagos Széchényi Kéonyvtarban
és a Varkert Bazarban
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Az OSZK junius 15-t6l julius 14-ig Minden idék focija cimmel csalddoknak is sz616 kidllitassal
és programsorozattal tiszteleg a nyar legnépszerlibb sporteseménye elétt. A 2024-es labdarigoé-
Eurépa-bajnoksag alkalmabdl rendezett unikalis idészaki tarlat a kultira, a térténelem és a
labdarugas latvanyos kapcsolatdt szemlélteti kiil- és beltéri helyszineken valtozatos
programkindlat kiséretében (videoajanld). [2]
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Térkép [3]

KULTERI PLAKATKIALLITAS
Helyszin: a Varkert Bazar Glorietthez vezetd rdmpdja

2. oldal (6sszes: 25)


https://varkertbazar.hu/sites/default/files/media/image/2024/01/17/terkep_1200x525px.jpg

Futball- és kulturtorténeti kidllitas nyilik a 2024-es labdarugé-Eurdépa-bajnoksag alkalma

o Aithicude

KELLNER GYULA |

BUDAPEST Tel. Aut: 130760

OLASIORSZAG-
MAGYARORSZAG

valogatott csapatai kozott az ., EUROPAI KUPA -ért.

I Elézéleg délutan 3 érakor LENGYELORSZAG-MAGYARORSZAG
[ amatér valogatott csapatai kdzott a Kdzépeurépai Amatér Kupa'-ért.

o e s FilEufs wdnd: KELLNER WORMEL

Helyarak
a vigalmi addéval egyiitt:

A TRImON

[4]

3. oldal (6sszes: 25)


http://193.6.201.226/sites/default/files/PKG_1930_0146.jpg

Futball- és kulturtorténeti kidllitas nyilik a 2024-es labdarugé-Eurdépa-bajnoksag alkalma

Wzﬂwmo %W P4

KELLNER GYULA

TELEFOM: AUT. 130=A8.

P i - = o

[5]

4. oldal (6sszes: 25)


http://193.6.201.226/sites/default/files/Muzej_24_Minden-idok-focija_kiallitas_PKG_1928_0205.jpg

Futball- és kulturtorténeti kidllitas nyilik a 2024-es labdarugé-Eurdépa-bajnoksag alkalma

I
|

L'} L
—

5. oldal (6sszes: 25)


http://193.6.201.226/sites/default/files/Muzej_24_Minden-idok-focija_kiallitas_PKG_1926_0324.jpg

Futball- és kulturtorténeti kidllitas nyilik a 2024-es labdarugé-Eurdépa-bajnoksag alkalma

[6]

SZT-MARGITSZIGET!

SPORTTELEP= =

0XFORD:.|

amateur FOOTBALL CSAPATA

{ - &lore val
S "‘: argilszigeli

NEIVARS) ToANA CLUB
" mindenkor délutan fel 4 orakor

f VI, Andrisay
L1 :
1 V. Teréde-hirat S
.
RS
IV Viexi-utess 22
) g
. ; VL. M t
1
) |

ryar Alhlelikai (. Ii
s Casino

L. Spenthirilyi-uteea 1

3L 1V, Ujrilig-utosn,

Ewmswq-mm n.mdxruono- "OJ l’m‘reﬂm

ml ara lianpu (2, s 25.) Swimazott @ldhely T hor .+ hiely .50 kor Sportjegy 280 kor. ML, Hatorhday-utesa 4
® Iln-?gn msﬁ.nm &umuum.ﬁh- Imn. iunl,;r'lmw 1L hely 650 ko, P

foglaltatik.

— T LT R

Buffet. |

[7]

6. oldal (6sszes: 25)


http://193.6.201.226/sites/default/files/PKG_1914e_0688.jpg

Futball- és kulturtorténeti kidllitas nyilik a 2024-es labdarugé-Eurdépa-bajnoksag alkalma

A magyar labdarugas legkorabbi id6szakabdl nydijt izelit6t a futballrajongdéknak és az érdeklédéknek
a Varkert Bazar Glorietthez vezet6 rampajan lathato kiiltéri kiallitas. A plakatmivészet
héskordbdl szarmazé alkotasok és napjaink sportfotéi - amelyeket a Nemzeti Sport bocsatott
rendelkezésre - a jatékosok latvanyos mozdulatainak megorokitésével szemléltetik a meccsek
magaval ragadé hangulatat.

A labdarugds a 19. szdzad végén és a 20. szadzad folyaman rovid idé alatt rendkivili népszer(iségre
tett szert, amiben nagy szerepe volt a jaték egyszer(i szabédlyrendszerének és csekély
eszkozigényének. A Budavdri Palota szintjén, a F66rség és az Oroszlanos udvar k6zott a foci
.berobbandsdnak”, azaz népszerlivé valasdnak id6szakabdl lathatnak ritka plakatokat a
ldtogatok.

FILMVETITESEK )
Helyszin: a Varkert Bazar, Ont6haz udvar
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A tarlat szabadtéri kiséréprogramjaként a nemzeti kényvtar a magyar filmmuvészet harom
futballtémajli remekmlivét kindlja a Varkert Bazar Ontéhaz udvaran a kovetkezd idépontokban:

N=

NEMZETI
FILMINTEZET
MAGYARORSZAG

[11]
2024. junius 28., pénteken 20.00-t6l - Szépek és bolondok
(szines magyar jatékfilm, 1976, rendezé, forgatékonyvird: Szasz Péter);

2024. julius 3., szerdan 20.00-t6l - Két félidé a pokolban
(fekete-fehér magyar jatékfilm, 1961, rendezd: Fabri Zoltan);

2024. julius 4., csitortokon 20.00-tél - Régi id6k focija
(szines magyar jatékfilm, 1973, rendez6: Sadndor Pal).

A filmalkotdsok a Nemzeti Filmintézet Kézhasznu Nonprofit Zrt. j6voltabdl tekintheték meg.
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MINDEN IDOK FOCIJA - IDOSZAKI KIALLITAS
Helyszin: Az OSZK diszterme

A tarlat 2024. junius 15-étdl julius 14-éig,
keddtdl szombatig 10 és 18 6ra kdzott tekintheté meg
(pénztarzaréas: kedd-csiutortok 17 6ra, péntek-szombat 18 éra).

Az OSZK disztermében futballtémaju filmekkel kapcsolatos plakatok, kéziratok és targyak
elevenitik meg a foci és a film metszéspontjan mara térténelemmé valt torténeteket, tobbek kozott
Ottlik Gézahoz, Mandy Ivanhoz, Jékely Zoltdnhoz, Tandori Dezs6hdz vagy éppen a Korda
testvérekhez kapcsoléddan.

A beltéri tarlat belépdjegy vasarldsaval latogathatd, de a megviltott jeggyel Az idd arcai [12] cimU
id8szaki kiallitast az érdeklédbk ingyenesen tekinthetik meg.

A kiil- és a beltéri tarlat kuratora Sulics Fruzsina, a konyvtar Térkép-, Plakat- és
Kisnyomtatvanytaranak kutatéja.
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TOVABBI PROGRAMOK, SZURKOLOI TERASZ
Helyszin: Oroszlanos udvar; Varkert Bazar, Ont6héz udvar

A nemzeti kdnyvtar szervezésében megvaldsuld programok mellett a csaldd minden tagja szamos
eseményen vehet részt a Budavari Palotanegyedben. Valtozatos sportfoglalkozasokat,
edzésformakat, sportvetélkedbket, valamint az egészséges életmdddal és tdplalkozassal kapcsolatos
beszélgetéseket kindl Az Egészséges Nemzet Mindannyiunk Kézoés Ugye Alapitvany [16] a Varkert
Bazar Panorama teraszdn és az Oroszlanos udvarban.

A kiallitasok megtekintése utan a focirajongok az Eur6pa-bajnoksag mérkdzéseit a Nemzeti Sport és
a Varkert Bazéar szurkoléi teraszan [17], az Ontéhaz udvaron kovethetik nyomon.

A programokhoz mindenkinek jé szérakozast, éiményekkel teli drukkolast kivanunk!

Az ingyenes kultéri kiallitas és programsorozat a Budavari Palotanegyed [18], a Nemzeti Sport
[19], valamint Az Egészséges Nemzet Mindannyiunk K6z6s Ugye Alapitvany [20]
egyuttmuikodésével valésul meg.

A i 39 ——
y= BUDAVARI ./@’9‘0"" AZ EGESZSEGES NEMZET
ﬁ' PALOTANEGYED ot PY 4’.%, 4= MINDANNYIUNK KOZOS UGYE

AZ EGESZSEGES NEMZET MINDANNYIUNK KOzOS UGYE ALAPITVANY
PROGRAMJAI
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I. helyszin: Oroszlanos udvar

t (junius 16-22.)
t (junius 23-29.)
hét (junius 30. - julius 10.)

é
é

1. h
2.h
3-4

I. helyszin: Varkert Bazar, Ontéhaz udvar, Panorama terasz

1. hét (junius 15-21.)

2. hét (junius 22-26.)

3. hét (junius 29. - julius 5.)
4. hét (julius 6-14.)

FTELLTRRL AL S

I. helyszin
Oroszlanos udvar (térkép) [3]

Junius 16., vasarnap (helyszin: Oroszlanos udvar)

10.00-10.15 Néptanclépések kicsiknek, nagyoknak

10.15-11.15 Akadalypdlya, Ggyességi vetélkedd

11.15-12.00 Hazai, j6 min6éségu, biztonsdgos zdldségek-gylimodlcsok bemutatasa, egészséges
szokdsaink kialakitdsdban jatszott szereplik, hazai ,superfoodok” bemutatasa

Junius 17., hétfé (helyszin: Oroszldnos udvar)

17. oldal (6sszes: 25)
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10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Pékfoci, babzsakkal célba dobd verseny, akadalypalya

11.15-12.00 Kézmuves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakdrében (szinezdk,
egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatdasa)

Junius 18., kedd (helyszin: Oroszldnos udvar)

10.00-10.15 Néptanclépések kicsiknek, nagyoknak

10.15-11.15 Po6kfoci, babzsdkkal célba dobd verseny, akadalypélya

11.15-12.00 Kézmlves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakorében (szinezdk,
egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozd, ,nem pocakbarat” ételek
bemutatasa)

Junius 19., szerda (helyszin: Oroszldnos udvar)

10.00-10.15 Néptanclépések kicsiknek, nagyoknak

10.15-11.15 Pékfoci, babzsdkkal célba dobd verseny, akadalypélya

11.15-12.00 KézmUves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakorében (szinezdk,
egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatdsa)

Junius 20., csutortok (helyszin: Oroszlanos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Akadalypdlya, Ggyességi vetélkedd

11.15-12.00 Hazai, j6 min6séqg, biztonsdgos zdldségek-gylimolcsok bemutatadsa, egészséges
szokdsaink kialakitdsdban jatszott szereplik, hazai ,superfoodok” bemutatasa

Junius 21., péntek (helyszin: Oroszldnos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna
10.15-11.15 Akadalypdlya, Ggyességi vetélkedd
11.15-12.00 A termdéfoldtdl az asztalig: hogyan kerdl a friss z6ldség-gyimoélcs a tanyérunkra?

Junius 22., szombat (helyszin: Oroszldnos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Akadalypalya, Ggyességi vetélkedd

11.15-12.00 Mind megesszik vagy felhasznaljuk! Elelmiszer-pazarlas és az élelmiszermentés
fontossaga gyerekkortdl kezdédben

Junius 23., vasarnap (helyszin: Oroszlanos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna
10.15-11.15 Akadalypalya, Ggyességi vetélkedd

18. oldal (6sszes: 25)
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11.15-12.00 A term6foldtdl az asztalig: hogyan kerdl a friss zoldség-gyimolcs a tanyérunkra?

Junius 24., hétfo (helyszin: Oroszlanos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Po6kfoci, babzsdkkal célba dobd verseny, akadalypdlya

11.15-12.00 KézmUves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakorében (szinezdk,
egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozd, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatdsa)

Junius 25., kedd (helyszin: Oroszlanos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Pékfoci, babzsdkkal célba dobd verseny, akadalypdlya

11.15-12.00 KézmUves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakodrében (szinezdk,
egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatdsa)

Junius 26., szerda (helyszin: Oroszlanos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Akadalypdlya, Ggyességi vetélkedd

11.15-12.00 Mind megessziik vagy felhasznaljuk! Eleimiszer-pazarlas és az élelmiszermentés
fontossaga gyerekkortdl kezdédben

Junius 29., szombat (helyszin: Oroszldnos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna
10.15-11.15 Akadalypalya, Ggyességi vetélkedd
11.15-12.00 A term6foldtdl az asztalig: hogyan kerdl a friss zoldség-gyimolcs a tanyérunkra?

Junius 30., vasarnap (helyszin: Oroszlanos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Akadalypdlya, Ggyességi vetélkedd

11.15-12.00 Mind megesszik vagy felhasznaljuk! Eleimiszer-pazarlas és az élelmiszermentés
fontossaga gyerekkortdl kezdédéen

Julius 1., hétfé (helyszin: Oroszlanos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Pékfoci, babzsdkkal célba dobd verseny, akadalypdlya

11.15-12.00 KézmUves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakodrében (szinezdk,
egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatdsa)

19. oldal (6sszes: 25)
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Julius 2., kedd (helyszin: Oroszlanos udvar)

10.00-10.15 Néptanclépések kicsiknek, nagyoknak

10.15-11.15 Akadalypalya, Ggyességi vetélkedd

11.15-12.00 Hazai, j6 min6éségu, biztonsdgos zdldségek-gylimodlcsok bemutatasa, egészséges
szokdsaink kialakitdsdban jatszott szereplik, hazai ,superfoodok” bemutatasa

Julius 5., péntek (helyszin: Oroszldnos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Pokfoci, babzsdkkal célba dobd verseny, akadalypalya

11.15-12.00 Kézmdves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakorében (szinezok,
egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozd, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatasa)

Julius 6., szombat (helyszin: Oroszlanos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Akadalypdélya, Ggyességi vetélkedd

11.15-12.00 Mind megessziik vagy felhasznaljuk! Elelmiszer-pazarlas és az élelmiszermentés
fontossaga gyerekkortdl kezdédéen

Julius 9., kedd (helyszin: Oroszlanos udvar)
10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Akadalypdlya, Ggyességi vetélkedd
11.15-12.00 A termdéfoldtél az asztalig: hogyan kerdl a friss zoldség-gylmolcs a tdnyérunkra?

Julius 10., szerda (helyszin: Oroszlanos udvar)

10.00-10.15 Gyerektorna

10.15-11.15 Po6kfoci, babzsdkkal célba dobd verseny, akadalypalya

11.15-12.00 KézmUves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakodrében (szinezdk,

egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatdsa)

Julius 14., vasarnap

Nincs foglalkozas

A fenti programterv a napi résztveviok életkoratdl, létszamatdl fliggben béviilhet egyéb egészséges
szokdsok kialakitasara 6sztonzd jatékokkal, foglalkozasokkal.

Az id6kereten beliil a szervezd a valtozas jogat fenntartja.
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Il. helyszin
Varkert Bazar
Ontéhaz udvar, Panorama terasz (térkép) [3]

Junius 15., szombat (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felndttedzés szakedzdvel

18.00-19.45 Gyerekeknek: kézmlives alkotétevékenység az egészséges életmdd témakdrében
(szinezdbk, egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozd, ,,nem
pocakbardt” ételek bemutatdsa), akadalypdlya, igyességi vetélked6k

18.00-19.45 Felnétteknek: Kék zénas szokasok. 1. Csaladi kotelék és k6zosséghez vald tartozas

Junius 16., vasarnap (helyszin: Varkert Bazar, Ontéhaz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felndttedzés szakedzdvel

18.00-19.45 Gyerekeknek: hazai, j6 minéségu, biztonsadgos zo6ldségek-gylimolcsok bemutatédsa,
egészséges szokasaink kialakitdsaban jatszott szerepik, hazai ,, superfoodok” bemutatasa, kézmdlves
alkotétevékenység az egészséges életmdd témakorében (szinezdk, egészségesétel-valaszto,
egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozd, ,nem pocakbarat” ételek bemutatasa),
akadalypalya, lUgyességi vetélkedbk

18.00-19.45 Felndtteknek: Kék zénas szokasok. 2. Természetkozeli életmdd és természetes mozgas

Junius 17., hétfé (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felndttedzés szakedzdvel

18.00-19.45 Gyerekeknek: kézmUlves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakorében
(szinezbk, egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,nem
pocakbardt” ételek bemutatdsa), akadalypélya, ligyességi vetélked6k
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18.00-19.45 Felnétteknek: Kék zénds szokasok. 3. Taplalkozas, dominadnsan noévényi étrend

Junius 18., kedd (helyszin: Varkert Bazar, Ontéhaz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzével

18.00-19.45 Gyerekeknek: kézmUves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakorében
(szinezbk, egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,nem
pocakbarat” ételek bemutatdsa), akaddalypalya, ligyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felndtteknek: Kék zénds szokasok. 4. Cél- és értékvezérelt élet

Junius 19., szerda (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzbvel

18.00-19.45 Gyerekeknek: hazai, j6 minéségu, biztonsagos zoldségek-gylimolcsdok bemutatdsa,
egészséges szokasaink kialakitdsaban jatszott szerepik, hazai ,,superfoodok” bemutatdsa, kézmdves
alkotétevékenység az egészséges életmdd témakorében (szinezdk, egészségesétel-valaszto,
egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,nem pocakbarat” ételek bemutatdsa),
akaddlypalya, UGgyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felndtteknek: Kék zénds szokasok. 5. Erés és szilard hit

Junius 20., csiitérték (helyszin: Véarkert Bazér, Onté6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzbvel

18.00-19.45 Gyerekeknek kézmlives alkotétevékenység az egészséges életmdd témakorében
(szinezbk, egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,nem
pocakbarat” ételek bemutatdsa), akadalypalya, ligyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felndtteknek: Longevity. Mit6l 6regszink?

Junius 21., péntek (helyszin: Varkert Bazar, Ont6héz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzdével - walkenergyoéra

18.00-19.45 Gyerekeknek: A term6foldtél az asztalig: hogyan keril a friss z6ldség-gyimaolcs a
tadnyérunkra? Kézmdlves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakdrében (szinezok,
egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatdsa), akaddalypélya, Ggyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felndtteknek: Longevity. Mitokondridlis diszfunkcié mint az éregedés f6 markere

Junius 22., szombat (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzbvel - Szalka Andi hot iron

18.00-19.45 Gyerekeknek: Mind megesszik vagy felhasznaljuk! Eleimiszer-pazarlas és az
élelmiszermentés fontossdga gyerekkortél kezdédden. Kézmluves alkotdotevékenység az egészséges
életmdd témakorében (szinezdk, egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast
okozé, ,nem pocakbarat” ételek bemutatdsa), akaddalypdlya, Ugyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felndtteknek: Longevity. Szervezetlink erésitése az életmédbeli kihivasokkal szemben
(Prevencié - ageing well)
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Junius 23., vasarnap (helyszin: Varkert Bazar, Ont6héz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzdvel - Kardio kick-box

18.00-19.45 Gyerekeknek: kézmuves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakoérében
(szinezbk, egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,nem
pocakbarat” ételek bemutatdsa), akadalypalya, igyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felnétteknek: Longevity. Ongyégyité folyamatok beinditdsa a szervezetiinkben

Junius 24., hétfé (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzbvel

18.00-19.45 Gyerekeknek: kézmuves alkototevékenység az egészséges életmdd témakorében
(szinezdk, egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozd, ,,nem
pocakbarat” ételek bemutatdsa), akadalypalya, Gigyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felndtteknek: Longevity. Vitalitas ndvelése, energiaszint visszaallitasa, fiziologiai
egyensuly

Junius 25., kedd (helyszin: Varkert Bazar, Ontéh&z udvar, Panoréma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzdvel

18.00-19.45 Gyerekeknek: Mind megessziik vagy felhasznaljuk! Elelmiszer-pazarlas és az
élelmiszermentés fontossdga gyerekkortél kezdédden. Kézmlives alkotdétevékenység az egészséges
életmaéd témakorében (szinezdk, egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladéast
okozé, ,nem pocakbarat” ételek bemutatasa), akadalypdlya, Ugyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felndtteknek: Longevity. A mentalis jéllét alapkovei

Junius 26., szerda (helyszin: Véarkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felndttedzés szakedzdvel

18.00-19.45 Gyerekeknek: kézmUlves alkototevékenység az egészséges életmdd témakorében
(szinezbk, egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozd, ,nem
pocakbarat” ételek bemutatdsa), akadalypalya, ligyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felndtteknek: Longevity. Egyéni jolléti terv |étrehozdsa (Self-optimisation)

Junius 29., szombat (helyszin: Varkert Bazar, Ontéhéaz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnbttedzés szakedzdvel - Total body training

18.00-19.45 Gyerekeknek: A term6foldtél az asztalig: hogyan keril a friss z6ldség-gyimalcs a
tdnyérunkra? Kézmdlves alkotétevékenység az egészséges életméd témakdrében (szinezdk,
egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatdsa), akadéalypélya, Ggyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felnétteknek: Longevity. Miért olyan nehéz az életmddvaéltas?

Junius 30., vasarnap (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzével

18.00-19.45 Gyerekeknek: hazai, j6 minéségu, biztonsagos z6ldségek-gylimolcsdok bemutatdsa,
egészséges szokasaink kialakitdsaban jatszott szerepik, hazai ,,superfoodok” bemutatdsa, kézmdlves
alkotétevékenység az egészséges életmdd témakorében (szinezék, egészségesétel-vélasztod,
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egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,nem pocakbarat” ételek bemutatéasa),
akadalypalya, Ggyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felndtteknek: Longevity. Porok, fogyibogydk, csodadiétak

Julius 1., hétfé (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzével

18.00-19.45 Gyerekeknek: kézmUves, alkotd tevékenység, az egészséges életmdd témakorben
(szinezbk, egészséges étel vélasztd, egészségtelen, szervezeteben gyulladast okozé, ,,nem
pocakbarat” ételek megismertetése), akadalypélya gyerekeknek, lGgyességi vetélkedbk
18.00-19.45 Felnétteknek: Longevity: Amit tudni érdemes a tudatos étkezésrdl (Mindful eating)

Julius 2., kedd (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzbvel

18.00-19.45 Gyerekeknek: kézmUves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakorében
(szinezbk, egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,,nem
pocakbarat” ételek bemutatdsa), akadéalypalya, ligyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felnétteknek: Longevity. A kiégés jelei

Julius 5., péntek (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panorédma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzbvel
18.00-19.45 Gyerekeknek: A term6foldtdl az asztalig: hogyan keril a friss z6ldség-gyimalcs a
tdnyérunkra? Kézmdlves alkotétevékenység az egészséges életmédd témakdrében (szinezdk,

egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatdsa), akadélypélya, Ugyességi vetélkeddk
18.00-19.45 Felnétteknek: Longevity. Az alvés fontosséga

Julius 6., szombat (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzbvel - Fun intervall
18.00-19.45 Gyerekeknek: A term6foldtdl az asztalig: hogyan keril a friss z6ldség-gyimolcs a
tadnyérunkra? Kézmdlves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakdrében (szinezok,

egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatdsa), akadalypélya, Ggyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felndtteknek: Longevity. Egészséges szokdsok kialakitdsa 5 1épésben

Julius 9., kedd (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzbvel
18.00-19.45 Gyerekeknek: A term6foldtél az asztalig: hogyan kerdl a friss z6ldség-gyimaolcs a
tadnyérunkra? Kézmdves alkotétevékenység az egészséges életmdd témakdrében (szinezok,

egészségesétel-valasztd, egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,,nem pocakbarat” ételek
bemutatdsa), akaddalypélya, Ggyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felndtteknek: Longevity. Az ételmentés mint tarsadalmi felel§sségvallalas
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Julius 10., szerda (helyszin: Varkert Bazar, Ont6haz udvar, Panordma terasz)

17.00-17.45 Felnéttedzés szakedzbvel

18.00-19.45 Gyerekeknek: hazai, j6 mindségu, biztonsagos zoldségek-gyimolcsdok bemutatdsa,
egészséges szokasaink kialakitdsaban jatszott szerepik, hazai ,superfoodok” bemutatdsa, kézmdves
alkotdétevékenység az egészséges életmdd témakorében (szinezdk, egészségesétel-valaszto,
egészségtelen, a szervezetben gyulladast okozé, ,nem pocakbarat” ételek bemutatdsa),
akaddlypalya, Ugyességi vetélkeddk

18.00-19.45 Felnétteknek: Longevity. Hazai, j6 min6séqU, biztonsagos élelmiszer

Jualius 14., vasarnap

Nincs foglalkozas

A fenti programterv a napi résztveviok életkoratdl, létszamatdl fliggben béviilhet egyéb egészséges
szokdsok kialakitasara 6sztonzd jatékokkal, foglalkozasokkal.

Az id6kereten beliil a szervezd a valtozas jogat fenntartja.

2024/06/23 - 17:36
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